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II. Особенности образовательного процесса. 

Здоровьесберегающая и здоровьеформирующая деятельность МАДОУ 

 
В 2020 году образовательное учреждение начало реализацию образовательного 

проекта по теме: «Современные здоровьесберегающие и здоровьеформирующие 

технологии в здоровьесберегающем пространстве МАДОУ». Главной целью проекта 

является совершенствование условий для сохранения и укрепления физического и 

психического здоровья детей, и формирование у дошкольников ценностей здорового 

образа жизни, физических качеств и здоровья через использование современных 

здоровьесберегающих и здоровьеформирующих технологий. 

Активность в использовании технологий сохранения и стимулирования здоровья 

проявляют педагоги: су-Джок терапия, сон без маечек, самомассаж тела после сна, 

песочная терапия - Юрковская Н.М., Швиденко П.А., Беспалова А.А., Буркица Н.А., 

Никулина Т.А., Тишкова И.Р. Гредякина Е.В., Фокина С.С., Смирнова О.В.); 

 


